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Los ninos con «0jo vago», aunque tengan
mas de seis anos, pueden ser tratados

Terapias contra la ambliopia son eficaces en mayores de 17 afios

- @ Una investigacion encuentra me-
jores resultados utilizando un par-
che entre dos y seis horas o unas

gotas con una sustancia que dilata

la pupila y distorsiona la vision
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MADRID. Nunca es demasiado tarde
para tratar el ojo vago. Al menos esta
es la conclusion de un estudio que ha
realizado el Hospital Infantil de Pitts-
burg (Estados Unidos) publicado esta
semana en la revista «Archivos de Of-
talmologia». Durante afios, los oftalmé-
logos pensaban que los nifios de mas
de seis anos eran demasiado mayores
para beneficiarse de terapias contra la
ambliopia, un trastorno oftalmologico
comin que también se conoce con el
nombre de «ojo vago». Ahora los oftal-
mologos norteamericanos han confir-
mado que los tratamientos pueden me-
jorar la situacion de chieos incluso
conmas de 17 afios.

Esta alteracion comienza habitual-
mente en la infancia y se produce por

Tabaco
y ceguera

El tabaco duplica el riesgo de
degeneracion macular y, como
consecuencia, altas posibilida-
des de ceguera entre los mayo-
res, segiin un estudio de la Uni-
versidad de Higiene y Medicina
Tropical de Londres que publica .
«Revista Britanica de Oftalmolo-
gia». La investigacion, en la que
participaron 4.000 pacientes,
llega a la conclusion de gue el
tabaquismo duplica el riesgo de
los mayores de padecer degene-
racién macular. La posibilidad
de desarrollarla, no se incremen-
ta entre los que dejaron de fu-

mar hace 20 afios 0 mas.

una alteracion que disminuye la vi-
sion en un ojo. Cuando comienzagel ce-
rebro «aprende» a utilizar el otro ojo.
Por ello los tratamientos con parches y
gotas van dirigidos a tapar o penalizar
el ojo sano para estimular al dafiado,

forzandolo para que trabaje con mayor
intensidad.

Un equipo dirigido por Mitchell M.
Scheiman selecciono a nifios con am-
bliopia, procedentes de 59 clinicas of-
talmolégicas. Dividieron a los pacien-
tes en dos grupos: al primero, les pusie-
ron como tratamiento sélo unas gafas
nuevas; al segundo, ademas de las ga-
fas, un parche especial para tapar el
ojo bueno entre 2 y 6 horas diarias, o
unas gotas con una sustancia que dila-

" tala pupila y distorsiona la visién pa-

ra hacer trabajar también al ojo malo.

Mas de la mitad

Los investigadores comprobaron que
habiamejorado la visién en el ojo afec-
tado en el 53% de los nifios de entre 7y
12 afios que recibieron tratamiento, en
tanto que solo el 25% de los chavales
del primer grupo alcanzo los estanda-
res de vision. Entre los nifios de 13a17
afios que recibieron gafas y parches, el
25% mejoro la vision. El estudio tam-
bién reveld que entre los nifios de 13 a
17 afios que nunca habian sido trata-
dos, el 47% mejoro.



